
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

長井市 

取 組 の 名 称 おらんだラジオリクエスト放送による情報発信 

実 施 時 期 

 

１９日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 長井市のコミュニティーFMおらんだラジオで毎月１９日前

後の１週間程度、第３次長井市食育推進計画の４つの目標に

照らし合わせながら、農林水産省の食育ピクトグラムを用い

て毎月テーマに沿った内容で情報発信をしています。 

〈R7放送スケジュール計画表〉 

月 テーマ 
ピクトグ

ラム№ 

４月 太りすぎない、やせすぎない ４ 

５月 よくかんで食べよう ５ 

６月 手を洗う(食品安全) ６ 

７月 災害に備えよう ７ 

８月 食べ残しをなくそう ８ 

９月 産地を応援しよう(地産地消) ９ 

１０月 食・農の体験をしよう １０ 

１１月 和食文化を伝えよう １１ 

１２月 食育を推進しよう １２ 

１月 みんなで楽しく食べよう(共食) １ 

２月 朝ご飯を食べよう ２ 

３月 バランスよく食べよう ３ 
 

 


