
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

山形県 

取 組 の 名 称 最上総合支庁食堂における地産地消定食の提供 

実 施 時 期 

 

19日（食育の日）を含む１週間（年２回） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【目的】 

最上地域の旬の食材の消費拡大、地産地消の推進、伝統野菜や伝統

食の普及。 

【参加者】 

職員、一般来店者 

【実施内容】 

 山形県では、毎月 19 日を含む１週間を「地産地消ウィーク」と定

めていることにちなみ、最上総合支庁内の食堂「お食事処 千起」と

連携し、地産地消定食の提供事業を平成 22年から始めました。 

 令和７年度は、５月に「春の山菜定食」、10月には「秋の味覚定食」

を提供し、加えて８月には当庁保健福祉企画課事業と連携し、「最上

伝承野菜を使った適塩ランチ」の提供も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


