
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

草津市 

取 組 の 名 称 地場産物・郷土料理献立 

実 施 時 期 

 

毎月１９日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☐ 
   

                                                                  
取 組 内 容 学校給食では、毎月１９日の食育の日にあわせて、地場産物・郷土

料理献立を実施しています。草津市や滋賀県の地場産物や特産品、郷

土料理を献立に取り入れ、給食を食べる体験を通して児童生徒の郷土

愛を育むことを目的としています。 
【地場産物の例】 
・草津市 
 米、青花粉、愛彩菜、水菜、壬生菜、青ねぎ など 
・滋賀県 

  湖魚（小あゆ、わかさぎ）、近江牛、小松菜、みそ、牛乳 など 
【郷土料理の例】 

鶏肉のじゅんじゅん、赤こんにゃくのそぼろ煮、打ち豆汁など 
 
 また、給食時間に各学級で簡単に 
指導ができるよう、食育の日参考資 
料や動画資料を作成し、各学校へ配 
布しています。 

 


