
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

泉南市 

取 組 の 名 称 母子手帳アプリを活用した発信 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ①母子手帳アプリ「せんくまっこナビ」にて、毎月食育記事を配信し

ました。 

 

【配信内容】 

4月 食生活改善推進員の紹介 

5月 骨を強くしよう 

6月 やせに注意 

7月 旬のものを食べよう 

8月 甘い飲み物に注意 

9月 野菜と果物を食べていますか 

10月  塩分をとりすぎていませんか 

11月  泉佐野保健所クックパッド紹介 

12月  感染症に負けない体づくり 

 

 

 

 

 

 




