
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鏡石町 

取 組 の 名 称 食育情報の発信 

実 施 時 期 

 

８月１９日、９月１９日、１０月１９日、１１月１９日、１２月１９

日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 目 的：食育の日に合わせて食育に関する内容を配信することで、家

庭での食育への理解を深め、食への関心を高める。 

内 容：毎月の食育の日に合わせて、母子手帳アプリにて食育に関す

る情報発信を行いました。また、季節の食育レシピも一緒に

掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




