
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立盲学校 

取 組 の 名 称 読書コラボ給食～本を身近に感じよう～ 

実 施 時 期 

 

令和７年 11月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 【目的】図書室にある児童文学や小説等に登場する料理を給食で

再現し、本をより身近に感じて読書の習慣を付けるとともに、美

味しく残さず食べて食への感謝の心を育てます。 

【対象者】全児童生徒（23名） 

【実施内容】読書週間に合わせて 11月に実施しました。本校図書

室にある本の中から学校司書にレシピを選んでもらい、調理員と

相談しながら給食のメニューとして再現しました。１か月の間に全

10 個のメニューを提供し、当日は食育メモで詳しく説明するととも

に、ランチルーム前に本を掲示して紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


