
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

京丹後市立久美浜中学校 

取 組 の 名 称 “まるごと京丹後食育の日”の取組 

実 施 時 期 

 

令和７年 11月 18日（火） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 実施学年等：全校生徒 200名 

実施内容：当日の給食に使用している特別栽培米を納品してくださる

近隣地域の農家さんに来校していただき、給食時間に米や野菜を作る

うえでのご苦労や、中学生にどんな思いを持って給食を食べてほしい

かなどをお話しいただきました。生徒からは「いつも食べている給食

は、京丹後産の食材をこんなにも使って作られていると知ってすごい

なと思いました。また、今日のご飯は好きなものばかりですごく美味

しかったです。農家さんがいて作ってくださるから、毎日美味しいも

のが食べられてありがたいと思いました。」といった感想が聞かれま

した。 

  

当日の給食…さといもごはん 

（特別栽培米使用）、キスの天ぷら、 

小松菜とキャベツのごま和え、梨、 

牛乳 （使用した市内産食材…特別 

栽培米、さといも、ニギス、こまつな、 

にんじん、キャベツ、だいこん、 

さつまいも、ねぎ、梨、牛乳） 

 


