
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

印南町 清流小学校 

取 組 の 名 称 こんなときなに食べる？（体に必要な栄養素を知ろう） 

実 施 時 期 

 

毎月食育の日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容  毎月献立の中に「食育の日」を取り入れ、 

今年度は「こんなときなに食べる？（体に必要な栄養素を知ろう）」

という題で取り組んでいます。 

 給食だよりに、月ごとに栄養素を１つ取り上げ、働きや、どんなメ

ニュー・食材にその栄養素が多く入っているかを紹介しています。 

 

 

 




