
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

東京都 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

東京都 

取 組 の 名 称 東京 de 収穫体験フェスティバル 

実 施 時 期 令和７年６月１４日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 体験や生産者との交流を通じて、東京産農産物への理解を深めることを目的とし

て、東京 de収穫体験フェスティバルを開催しました。詳細は以下のとおりです。 

・メイン会場（新宿駅西口広場イベントコーナー） 

 ＜東京産野菜の収穫体験＞ 

 東京産野菜をプランターで収穫して、収穫したものをお土産としてお持ち帰り

いただきました。（実施規模 ３２０名程度） 

＜食育トークショー＞ 

 野菜ソムリエの資格を保持し、青梅市でニンニクを栽培している俳優・渡辺裕

太さんによるトークショーを実施しました。 

・サブ会場（学校法人新宿学園新宿調理師専門学校） 

 ＜料理体験教室＞ 

 東京産トマトやコマツナを使用した料理教室を開催しました。 

（実施規模 ４０名程度） 

・練馬区内農場２箇所 

メイン会場よりバスを運行し、 

農家の畑でじゃがいも掘りを実施し 

ました。（実施規模 １２０名程度） 

 

 


