
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

一戸町 

取 組 の 名 称 地元企業訪問ツアーにおける行政栄養士の業務紹介 

実 施 時 期 令和７年６月 12日（木） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 【目的】 

災害時に活用できる湯煎調理体験を通して、防災への意識付けを行

うことを目的としました。 

【対象者】 

高校生 15名 

【内容】 

高校生が地元企業を訪問し、職場体験を行う企画の中で、お湯ポチ

ャレシピ 蒸しパン３種をグループごとに作り、試食しました。 

 

・野菜ジュース蒸しパン 

・ココア蒸しパン 

・ソーセージとコーンの蒸しパン 

 

 

 

 

 

 


