
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

北秋田市 

米内沢保育園 

取 組 の 名 称 絵本から広がる未満児の食育 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 

 

【ねらい】 

〇絵本を通じて「食」に関心

を持たせ楽しく食育につな

げるようにします。 

 

【対象】 

０・１・２歳児 

【成果】 

絵本から広がる食育は、遊

び、まねっこ、五感体験を通

して、食べるって楽しい！食

べ物って面白い！という気

持ちにつながっています。絵

本の世界から広がる体験そ

のものが食育の第１歩とな

っています。 

                       くだもの（作・絵：平山和子/福音館書店） 

            「さあ、どうぞ」と果物が実物そっくりに出てき                   

て、食べるまねを楽しんでいます。指差しをし          

て絵本に夢中になっています。 （０歳児） 

   

            おべんとうバス（作・絵真珠まりこ/ひさかたチャイルド） 

              お弁当や食べ物がバスに乗ってお出かけ。 

              返事のやりとりをして、模倣遊びをし、実際にお 

かずのパネルカードを使ってお弁当をつくりまし 

    た！！（１歳児） 

             やさい（作・平山和子/福音館書店） 

            写真的な絵で、畑の様子や収穫前後の野菜がわか

ります。実際の野菜の姿を知っている２歳児は、    

 野菜の名前を元気いっぱい発表しています。 

（２歳児） 

絵本から食育につなげる保育  

  いろいろな食べ物を並べて 

 料理ごっこ・お母さんごっこ 

 

 


