
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

タマムラデリカ株式会社（ぐんま食育応援企業） 

取 組 の 名 称 ポテトサラダを作ろう！ 

実 施 時 期 ６月１２日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 企業主導型保育園『タマムラデリカ（株）キッズルーム FACE』 

にて実施しました。 

 

(ねらい)じゃがいもがポテトサラダになっていく過程をみてもらう。 

自分たちで食べるものを調理する楽しさを知ってもらう。 

旬の食材に触れる。 

前日にじゃが芋を洗ってもらう。 

次の日に「じゃがいもへんしーん」の紙芝居を読みポテトサラダの作

り方を知ってもらう。 

紙芝居が終わった後に実際にポテトサラダを作ってもらう。 

じゃがいもを潰す、他の食材を入れる、調味料をいれ混ぜる工程を子

供たちにやってもらう。 

自分たちで作ったポテトサラダを給食で食べる。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


