
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

芦北地域振興局保健予防課 

取 組 の 名 称 （１） 食育・食生活改善の啓発 

（２） 食育月間ブースの設置 

（３） ＳＮＳ（Ｘ）による啓発 

実 施 時 期 （１） ６月３日 

（２） ６月中 

（３） ６月４日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 （１）食育・食生活改善の啓発 

・目 的：地域住民への意識啓発のため      

・対象者及び人数：地域住民（店舗利用者）100人程度 

・場 所：コープ水光社本店 

・内 容：店舗の出入口付近にのぼり・関連ポスター等食育月間の

ブースを設置し、食生活改善推進員と店舗利用者一人一人に食育・

食生活改善の声掛けをしながら、野菜さんスポンジや飴、パンフレ

ット、リーフレット、レシピ等を 100部配布しました。 

【食育月間ブース】     【食生活改善推進員による啓発】 

  

 

 



（２）食育月間ブースの設置  

・目 的：地域住民への意識啓発 

・対象者及び人数：地域住民 30人程度 

・場 所：水俣保健所１階玄関ロビー 

・内 容：のぼりを設置し、食生活指針のパンフレット、野菜に関

するレシピを設置しました。 

 

（３）SNS（X）による啓発  

・目 的：地域住民への周知啓発 

・対象者及び人数：地域住民 不特定多数 

・場 所：芦北地域振興局のＸ 

・内 容：食育月間、食育の日及び月間中の取組みを紹介しました。 

熊本県芦北地域振興局【公式】https://x.com/AshikitaAreaPB 

 

 

 


