
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

兵庫県 

神戸市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

神戸市 

神戸市健康局保健所保健課 

取 組 の 名 称 セルフチェックの普及啓発 

実 施 時 期 5月 29日～6月 11日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 

 

 

花時計ギャラリーにて以下の内容について掲示 

（１）セルフチェックツール 

  ・食事量チェック（BMI） 

  ・栄養バランスチェック 

  ・塩分チェック 

（２）その他 

  ・市食育ポータルサイト「こうべ食フレ！」の掲載内容の紹介 

  ・食生活通信（乳幼児、50歳）の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


