
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

秋田県立横手城南高等学校 

取 組 の 名 称 食の未来をつくる！～食育月間の取組～ 

実 施 時 期 令和７年５月・６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 食育月間を通じて食の重要性・安全性、食文化について理

解させる取組を行いました。地域と連携した「田植えボラン

ティア」、校内における「移動図書館」での展示や学校祭での

活動、「ほけんだより」の発行等の取組を通して、生徒の「食」

への関心を高め、実践的な学びを促進しました。 

１ 横手市山内地区における田植えボランティア（５月 31日） 

生徒 31 名が参加しました。地域の人との交流から、農業

の大変さや農家の人々の思いを学びました。 

２ 移動図書館での展示（５月末～６月末） 

校内３カ所及び図書室前で、食文化、食の楽しみや安全性、

栄養の話など食にまつわる書籍の展示・貸出を行いました。

内容やレイアウトとも興味を引く工夫をしています。 

３ 学校祭における展示（６月 20日・21日） 

 「eat us!」のテーマで、食に関する展示および制作した

お菓子の販売を行いました。手作りお菓子の販売も行い、食

の安全性について考える機会となりました。 

４ 「ほけんだより」での周知（６月 18日発行） 

 「食育月間」及び食育の必要性について周知するとともに、

食中毒について特集し食中毒予防の意識を啓蒙しました。 

 


