
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

守山市 

取 組 の 名 称 食育月間における食育等の啓発強化 

実 施 時 期 ６月１日から６月 30 日まで（有線放送は６月 18 日放送） 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

 
取 組 内 容 以下の方法で、食育や健康的な食事についての啓発を行いました。 

・広報誌等での啓発 

 広報もりやま 6/1 号において「６月は食育月間 みんなで進めよ

う食育」をテーマに掲載。食育や地産地消について啓発。 

・庁内での啓発 

 農林水産省「令和７年度食育月間ポスター」を庁内デジタルサイネ

ージに掲載し、啓発を実施。 

・健康イベントの実施 

国スポ 100 日前イベントで、食育啓発を実施。 

子どもも参加できる健康クイズを実施し、 

その中で野菜摂取に関するクイズを出題。 

 開催日時：６月 14 日(土)正午から午後５時 

イベント場所：守山市民ホール 

参加者数：188 組 

 

・有線放送での啓発（６月 18 日放送） 

 有線放送を用いて、地産地消や郷土料理を 

テーマに周知啓発を実施。 

 

 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

野洲市 

野洲市食育推進委員会 

取 組 の 名 称 「第 17 回やすまるひろば 2025」における食育啓発活動の実施 

実 施 時 期 令和７年６月１日（日） 10：00～15：00  

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 「野洲市食育推進計画（第４次）」の重点目標の１つである『三

食のちから 朝食でスイッチオン！』をテーマに、市のイベントで

ある「やすまる広場」において、下記の内容で食育啓発活動を実施

しました。健康測定会には 139 人の参加がありました。 

・ 野洲市食育推進計画（第４次）概要版等の配布 

・ 食育動画（近江牛・湖魚）の放映 

・ 健康測定会（ベジチェック等：明治安田生命相互会社※） 

※健康増進に関する連携協定を締結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
甲賀市 

取 組 の 名 称 
歯っぴー ウェルかむ フェスタ 

実 施 時 期 
令和７年６月８日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 【目的】  

健康寿命の延伸と健康リテラシーの向上 
【対象者とその人数】  
市民あるいは市内在住者や通学者、在勤者 参加者約１００名 
【実施内容や特徴】 
各種団体（甲賀湖南歯科医師会、栄養士会、歯科衛生士会、明治安田

生命）と連携し、食育月間・歯と口の健康週間にちなんだ地域啓発イ

ベントを実施しました。 
食育コーナーでは、野菜摂取充足度の測定や糖化度を測定し、測定後

は、管理栄養士による栄養相談を実施しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

長浜市 

長浜市健康推進課、長浜市健康推進員協議会 

取 組 の 名 称 「減らし Na（塩分）さい‼ 増やし菜（野菜）さい！」 

実 施 時 期 令和７年 6 月 22 日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 【目的】長浜市では、全世代で塩分摂取量と野菜摂取量について課題

となっています。このことから「減らし Na（塩分）さい!! 

増やし菜（野菜）さい！」として野菜摂取増加と減塩啓発を

しました。また、和食文化を伝えるとともに、近年、正しく

箸や茶碗を持てない児童が増えていることなどから、家族で

正しい箸の持ち方を学ぶ機会としました。 

 

【対象】「湖北口腔健康フェスティバル」来場者。 

【啓発内容】 

〇野菜啓発 

野菜摂取量推定機「ベジチェック®」にて野菜摂取量測定、今より

野菜を 1 皿多く食べるよう啓発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇減塩啓発 

水だしを推奨し、「だし」を利用して塩分マイナス 2g の取組を啓

発しました。水だしは、夏野菜を使った「野菜水だし」と 

かつお節と昆布の「和風だし」を展示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇豆つかみ 

箸を使い、大豆を 1 分間で器から器に移動できる数を競いました。

大豆の移動が難しい子にはカットスポンジを利用し、正しい箸の持

ち方を啓発しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




