
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

綾町 

ＪＡみやざき綾町青年部 

取 組 の 名 称 「お米学習」教室 

実 施 時 期 令和７年６月４日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☐ 
   

     

          

取 組 内 容 

 

 

 

 

綾町では綾小学校５年生を対象に｢お米学習｣と称し、JA みやざき綾

町青年部による米作り学習を実施しています。 

児童たちは最初はおそるおそる田んぼに足を入れていましたが、後

半は足も腕も、数人は顔まで泥まみれになって楽しみながら、田植え

を体験しました。 

「お米学習」は毎年行われているもので、５年生は５月肥料まきか

ら田植え・稲刈り・試食・発表などを通して、「食」「自然」「地元の農

業」について学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綾町立綾小学校「田植え体験」 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
諸塚村（諸塚村立荒谷小学校） 

取 組 の 名 称 
稲作体験学習 

実 施 時 期 
令和７年６月６日（金） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 荒谷小では、毎年全校児童で稲作体験学習を実施しています。  

稲作体験学習は、 地域の方の水田をお借りし、地域の方に講師とし

て来ていただき、保護者も参加して実施しました。 

裸足で田に入り、泥だらけになりながら一生懸命に苗を植えました。

毎年実施しているため、学年があがるにつれ手慣れた様子で苗を植え

ていました。講師の先生も「今年は全部手植えで、一列一列綺麗に並

ぶように苗植えができたので育つぞ！！！」と言っていただきました。

講師の方から天候や毎日の稲管理についてなど、米作りの大変さも教

わり、お米やお餅が食べられることに感謝しました。秋の収穫を楽し

みにしながら、皆で稲の成長を見守っていきたいと思います。冬には

もちつきをして試食を行います。 

 

 

 

 

 

 

 




