
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

京田辺市 

京田辺市立三山木保育所 

取 組 の 名 称 食育月間の取り組み 夏野菜の栽培、収穫 

実 施 時 期 令和７年５月～６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】 季節の野菜に興味を持つ。 

【対象】 全園児２４５名 

【内容】 地域の民生児童委員の方と一緒に野菜の苗植えをしまし

た。水やりや剪定など苗の世話や観察を通じて野菜への興

味を膨らませました。収穫した野菜は給食にて試食しまし

た。 

 

 

 

 

成 果 自分たちで育てた野菜なので、苦手な子どもも喜んで食べること

ができた。民生児童委員の方に野菜について質問することができ、

より興味が深まりました。 

課題及び今後の展望  年間を通じて野菜の栽培や収穫、クッキングに取り組み、食への

興味を更に深めていくようにしたい。 

 

 


