
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

富士吉田市立吉田小学校 

取 組 の 名 称 地産地消を知ってフードロスを減らそう 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・６月１６日(月)から２７日(金)の期間に牛乳とパンの残量調べ

を行い、給食委員会が集計をして一週間の合計を放送でお知らせし

ました。 

・「かんしょくま」のポスターやクラス訪問での呼びかけによって

少しでも残量が減ることを目指して取り組みました。 

・栄養職員のクラス訪問では地域で獲れた食材の説明、栄養素の話

などを伝えてもらいました。 

・給食委員会では食材についてのクイズ放送を取り入れ、給食の時

間に紹介するなどして、食への関心を高める活動をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
都留市内 小・中学校全校 （１０校、１７５０人） 

取 組 の 名 称 
ふるさとを味わおう！ ～チャレンジ・ザ・ビンゴ！～ 

実 施 時 期 ６月１６日（月）～２０日（金）（第３週を地場産物活用強化

ウィークとし、重点的に実施） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 学校給食を通して、地場産物や郷土料理について知り、自

分の住むふるさとへの愛着を深められるよう、山梨県産や都

留市産の食材を献立にたくさん取り入れました。 

また、児童・生徒が「ふるさとの食材を知り、よくかんで味

わって食べること」を目標とし、給食時間に地場産物を味わ

って食べるビンゴゲームを実施しました。 

 地場産物を活用した食育を行ったことで、「地産地消のよさ

に気づき、ふるさとの食材に親しみを持ち、味わって食べる

姿」が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食に使われている地場産物をチェック     




