
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

早良区保健福祉センター健康課 

早良区食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 食育月間における啓発活動～朝ごはんを食べよう～ 

実 施 時 期 令和 7年 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 毎年、食育月間である６月には多様なアプローチで情報発信を行って

いる。令和７年度は「朝食を食べて元気な１日をはじめよう」をテー

マに啓発活動を行った。 

１. 市広報紙 

市政だより６月１日号に特集記事を掲載。朝食の目的、朝食を食

べるための工夫、朝食づくりのポイントなどを発信。 

２. 区役所コミュニティビジョン 

待合スペースにあるモニターで朝食摂取を啓発するメッセージを

放映（６月開庁日は毎日） 

３. ソーシャルメディア（区 Instagram） 

朝食づくりのポイントやレシピを投稿 

（６月中は週１回） 

４. 食育月間パネル展 

区役所にて、朝食摂取をテーマにした 

パネル展を開催。レシピやリーフレット 

も配布（６月１０日～２７日） 

５. 食育リーフレットの配布 

早良区食生活改善推進員協議会と連携し、区役所来庁者に食育に

関するリーフレットやレシピを配布（６月１９日） 

 

 

「朝ごはん」をテーマにしたパネル展。 
クイズも実施 

Instagramでは 
簡単にできる 
朝ごはんレシピ 
を紹介！ 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

福岡市中央区保健福祉センター健康課 

取 組 の 名 称 食育月間啓発活動の実施 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 1.中央区役所に設置しているテレビモニターにて「６月は食育月間

です」と放映し、栄養バランスや減塩を意識することについて来所

する住民へ向けて啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

2.市広報紙「市政だより」の６月１日号にて食育に関する記事を掲

載し、バランスのよい食事等の啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
福岡市城南区保健福祉センター健康課 

取 組 の 名 称 
食育月間パネル展 

実 施 時 期 
令和７年６月１０日（火）～３０日（月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 市民の食に関する意識を高め、望ましい食習慣を啓発することを目

的として、食育パネル展を開催しました。 

対象者：市民（主に城南区民） 

実施内容：市政だよりへの掲載やパネルの展示、資料の配布を行い

ました。 

<パネル・配架物> 

・６月１日号の市政だより特集が『「もしも」に役立つ 日頃の備え』

のため、区版も関連した食品の備蓄に関して掲載し、「バランスよ

く食べるために」「食塩のとり過ぎに気をつけよう」などのパネル

の展示。 

・「女性の視点を活かした防災ミニブック」「災害時に備えた食品ス

トックガイド」など災害時の対応資料、「『食育』ってどんないいこ

とがあるの？」「食育ガイド」、「福岡市＃がめ煮つくろう」などの

レシピ集、口腔ケア関係の資料などの配架。 

 

 

 

 

 

 

 

市政だより６月１日号 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

福岡市西区保健福祉センター健康課 

西区食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 食育月間の普及啓発 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ 
☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ 
☑ 

☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ① 市民向け広報誌「市政だより（西区版）」(６月１日号)に「食育月間」

について特集記事を掲載し、啓発しました。 

 

② 西区役所・西部出張所に設置しているテレビモニターへ「６月は食育

月間です」と放映し、来庁者へ向けて啓発しました。 

 

③ 西区役所別館の掲示板に、食育に関するポスターを掲示しました。ま

た、来庁者に対して西区の特産品を活かしたレシピ、チラシ等を配布

しました。 

 

④ ６月 19 日、姪浜駅前においてチラシの配布を実施しました。実施に

あたっては、西区食生活改善推進員協議会と連携し、区民に向けた普

及啓発を行いました。 

 

⑤ 西区食育 Instagramにて情報発信を行い、食育を啓発しました。 

 

 


