
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県横浜市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

神奈川県横浜市 

取 組 の 名 称 イベント開催や各種展示、情報発信による啓発 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容  イベント開催や各種展示、SNSを活用した情報発信を通じて、食

育や、食を中心とした健康づくりに関する普及を実施しました。 

 

１ 金沢区の取組 

 食育イベントを通じて、パネルや１日の献立例の展示、リーフレ

ットの配布を行い、「１日３食栄養バランスよく食べる」ことにつ

いての啓発を行いました。 

 

２ 緑区の取組 

 野菜の直売日に合わせて食育イベントを開催し、「食」や「健康」

に関する測定等の体験を通じた健康啓発を実施しました。 

 区内小中学校や防災担当部署と連携した食育パ

ネル展を実施し、食育を中心とした生涯を通し

た健康づくりの啓発や地域食育ネットワーク、

災害時のための備蓄食の紹介を行いました。 

 

３ 戸塚区の取組 

 区公式Ｘアカウントを活用し、食育月間や食育の日に食に関する

投稿を実施することにより、区民に食事や健康に関心を持ってもら

う機会としました。 

緑区の食育月間の取組 


