
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 小浜市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小浜市、グループマーメイド、キッズ☆サポーター 

取 組 の 名 称 生涯食育事業の推進 

実 施 時 期 ６月【キッズ・キッチン（基礎編）１０、１２、１７、２０、２３、２

４、２６日/季節の調理体験８、２１日/おすすめ体験１４、２２日/魚

さばき体験と箸文化の講座２、９、１６、１９日】 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ①キッズ・キッチン（基礎編） 

 小浜市の食育事業として、市内の全年長児を対象に毎年実施してい

る、幼児が主役の料理教室「キッズ・キッチン（基礎編）」を開催しま

した。今年度は５～９月の開催を予定しており、６月は計８２名の年

長児が参加しました。 

②季節の調理体験・おすすめ体験 

 郷土料理の保護継承などを目的に、月替わりの季節感のあるメニュ

ーで毎月開催している「季節の調理体験」と「おすすめ体験」を開催

しました。季節の調理体験は計２０名、おすすめ体験は計４０名の参

加がありました。 

③魚さばき体験と箸文化の講座 

 家庭科の授業の一環として、市内の中学生を対象にレンコ鯛をさば

く調理実習と箸文化の講座を実施しました。全生徒が義務教育課程の

段階中に、「美しい箸づかいで、美しく魚を食べる」ことができるよう、

食生活改善推進員の有志団体（グループマーメイド）と連携して取り

組みました。今年度は１２３名の生徒が参加しました。 

 

 


