
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鮭川村 

取 組 の 名 称 鮭川村立鮭川小学校の食育月間の取り組み 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 令和７年度鮭川小学校では、食育月間を４週に分けて目標を設定して行

いました。 

 また、６月１２日にはアスパラガスの生産者の方と交流給食を行い、

生産者の方の大変な苦労があって初めて学校給食が作られていること

を学びました。 

 １週目は口と歯の健康週間として「よく噛んで食べよう」を目標に、

クイズ形式で噛む大切さを学ぶ機会を設けたほか、給食に豆やイカなど

よく噛んで食べる食材を献立に取り入れました。 

 ２週目は「マナーを守って食べよう」を目標に１日毎にマナーの目標

設定を行い、食事のマナーを学習し実践する取り組みを行いました。 

 ３週目は「しっかり手を洗おう」を目標に、給食当番児童を中心に給

食前の手洗いや身支度の衛生について重点的に取り組みました。 

 ４週目は「感謝の心で残さず食べよう」を目標に、給食が作られるま

でに多くの人が関わっていることや、食品ロスをなくすために給食で出

来ることを考えました。 

 また食育月間を通して、地域の生産者の方から鶏肉、アスパラガス、

さくらんぼなどさまざまな食材を提供頂きました。 

 児童たちは食材を身近に感じ、学校給食は地域社会全体で支えられて

いることを学びました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


