
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

さいたま市 保育課 

取 組 の 名 称 離乳食研修会の実施 

実 施 時 期 令和 7年 6月 2日(月)、6月 9日(月) 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【目的】 

 「授乳・離乳の支援ガイド」を理解し、保育施設における離乳食

のあり方を学ぶ。 

【対象】 

 市内の公立保育園および民間保育施設に勤務する施設管理者、保

育士、栄養士、調理員等 

【実施内容】 

 保育課の管理栄養士、公立保育園の看護師、調理師の３名が講師

となり、それぞれの立場から保育施設での離乳食についての講義を

行いました。事後アンケートでは、「対応の仕方を細かく教えてい

ただけて良かった」、「安全で楽しく毎日過ごしていきたい」との回

答がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


