
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

川崎市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

川崎市立藤崎保育園 

取 組 の 名 称 三者連携集会「歯の健康」 

実 施 時 期 令和７年６月４日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 対象：３～５歳児 

保育士、看護師、栄養士から歯の健康について子どもたちにお話し

する。年間を通して複数回行う健康集会の内の一つで、歯と口の健

康週間に合わせて実施した。 

保育士からは「みんなのお友達」としてお菓子が大好きなワニくん

を紹介し、ワニ君が歯磨きをしないで虫歯になってしまう様子を伝

える。その後看護師からは「どうして虫歯になってしまうのか」「ど

うやったら虫歯にならないか」を紙芝居でお話しし、栄養士からは

「歯を強くする食べもの（カルシウムが豊富な食べ物）」「よく噛む

ことで歯を強くする」ことをお話しした。最後に今日お話しした内

容からクイズを出し、子どもたちに復習してもらったところで集会

を終えた。集会の際に「カルシウムのカルちゃんを食べることが大

切」と伝えると、その後の給食でも「どれにカルちゃんがたくさん

入っているの？」と意識する姿が見られた。 

 

 

 

 

 

 


