
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

秩父市 

 

取 組 の 名 称 ①適塩、パッククッキングに関する試食提供の実施 

②ちちぶ健康アプリへ「食育月間」について掲載 

③市報へ「朝食」を食べることについて掲載 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 

 

①ちちぶ健康まつりで食生活改善推進員の協力を得て、市民に向け減塩

みそ汁、減塩カレー風味マカロニサラダ、甘納豆入り蒸しパン（パックク

ッキング）の試食を提供しました。 

「だし」や「香辛料」を活用することで減塩に繋がること、災害時にも役

立つパッククッキングの方法を周知しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

↑減塩についての配布チラシ 

（一部抜粋） 

←パッククッキングについての  

配布チラシ（一部抜粋） 



 

 

 

 

 

②秩父市で運営している 

ちちぶ健康アプリで 

「食育月間」について 

ピクトグラムを用いて周知し、 

「食育」について考えてもらう 

機会を作りました。 

 

 

 

 

 

③市報に朝食の大切さについて掲載し、朝食欠食の減少に努めるよう周

知しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


