
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

石巻市 

（イオン石巻店、石巻保健所、石巻市と連携） 

取 組 の 名 称 令和７年度食育月間イベント 

「食を活かした元気な石巻」 

実 施 時 期 令和７年６月１４日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食育月間に合わせてイオン石巻店で食育イベント実施。 

① 野菜あてゲーム（こども対象） 

 野菜に親しんでもらい、より野菜を好きになってもらうことを目 

的に、本物の野菜を手で触って、野菜はなにかをあてるゲームを 

実施しました。正解者には石巻市推進キャラクター☆いしのまっ 

き隊の缶バッジと子どもが喜ぶ野菜レシピをプレゼント。 

② 減塩コーナーの設置（成人対象） 

希望者は味噌汁を持参し、塩分濃度を測定しました。 

 減塩チェックシートで普段の食生活の振り返りを行い、 

 イオン石巻店で取り扱っている減塩商品を展示しました。 

③ 全世代を対象に石巻市食育推進計画を普及 

 食育セルフチェックを使用し自分の食生活を振り返る機会と 

 なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さばまっき 

こねぎまっき 

とまとまっき 

石巻市食育推進キャラクター☆ 

いしのまっき隊 

食育セルフチェックは 

こちらから 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白石市健康推進課、商工観光課、白石温麺応援団（白石興産（株）、

はたけなか製麺（株）、（株）松田製粉、（株）きちみ製麺） 

取 組 の 名 称 減塩プロジェクト「白石温麺を活用した減塩レシピの開発、試食会」 

実 施 時 期 6月 24日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 白石市では、減塩プロジェクトの一環として、「白石温麺」を活

用した減塩レシピを開発しました。開発のきっかけは、市内の温麺

企業から結成された「白石温麺応援団」によるご依頼からです。今

回考案したレシピは、 

・焼肉のたれを使い減塩を実現した「ガパオ風温麺」 

・火を使わず手軽に調理できる「サバとま温麺」  の 2品です。 

試食会には副市長、教育長、観光協会長、ヘルスメイト会長及び

副会長、白石温麺応援団が出席し、温麺の新しい可能性や、減塩に

配慮した味付けについて意見交換が行われました。レシピに関し、

「味がしっかりしていて減塩とは思えない」と、好評の声をいただ

きました。 

レシピについては、市の Instagram や HP のほか、各企業の SNS

にて発表しています。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


