
①食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鳥取県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

倉吉市 

あゆみ保育園 

取 組 の 名 称 
みんなでおにぎり作りをしよう！ 

実 施 時 期 
令和７年６月４日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・１～５歳児を対象におにぎり作りをしました 

 給食の時間におにぎり作りをしました。０歳児は離乳食のため、 

 実施していません。 

 ６月の食育目標の話の時に、給食担当者がおにぎり作りをするこ 

 とを話し、各クラスでおにぎりを題材にした絵本の読み聞かせを

してもらっておにぎり作りを楽しんでもらえるようにしました。 

 クラスによっては、画用紙を切ったり丸めたりしておにぎりの製

作をしたり、おにぎりの歌を歌ったりしておにぎり作りを楽しみ

にしてくれていました。 

 

    
       1歳児                        ２歳児 

 



 

  

   
            ３歳児                       ４歳児 

 

    
        ５歳児 

 

・良かった点 

 「お家でも作ったよ」と言ってくれる子や「おにぎりおいしかっ

た」と言ってくれる子、「三角や丸のおにぎりが作りたい」など 

みんなが楽しんでくれた様子があってとても良かったです。 

未満児クラスでは、年齢や月齢によっては自分でにぎれる子もい

れば、保育者と一緒にすることでにぎれる子もいたのでみんなが

おにぎり作りを体験できて良かったです。 

保護者の方からは、「家で子どもが作ったおにぎりを食べてみた

いと思います。」 「おにぎりを作ったと教えてくれました。」  

「ブログで楽しそうな写真が見られて良かったです。」などの言

葉がありました。 

 

 

・その他 

 ６月の食育目標について話す、ポスター掲示 

 夏野菜の苗植え 

 

 

 

 

 

 


