
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

高岡市 

取 組 の 名 称 「みんなで取り組む食育事業」 

実 施 時 期 令和７年６月 15 日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食育月間に、子育て世代が気軽に参加できる市民参加型のスポーツ

イベントに参加し、子育て世代に、望ましい食生活の普及・啓発を行

政・市民ボランティアが行った。 

主 催：高岡市、高岡市教育委員会、公益財団法人高岡市スポーツ協会 

協 力：高岡市食生活改善推進協議会 

対象者：たかおかスポーツＤＡＹに来られた市民 

内 容：食生活改善推進員による栄養バランスのとれた食事の啓発 

・保護者に、主食・主菜・副菜がそろうと栄養バランスのとれた

食事になることを説明 

・幼児・児童対象の食育コーナー（食育輪投げコーナー）の実施 

・フライパン 1 つで作れる簡単レシピ（主菜と副菜が一緒にとれる） 

・リーフレットの配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

魚津市 

取 組 の 名 称 野菜摂取増加の取り組み 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 〇「野菜を食べて高血圧予防」 ポスター・チラシを学校・保育園 等

に配布しました。（3700 枚） 

魚津市は高血圧の方が多い状況にあり、小中学生をもつご家庭に野菜

摂取について広く周知し、若い頃から野菜を摂取する習慣を推進する

ための取組みです。 

 

 

 

 

 

 

〇毎食の食卓に野菜が取り入れられるように、ご家庭で取り入れや

すい野菜の取り入れ方を地元ケーブルテレビや市ホームページに

て紹介しました。 

 

 

 

 

 

 




