
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岐阜県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岐阜県東濃保健所、多治見市、瑞浪市、土岐市、(株)バローホール

ディングス、カゴメ(株)、(株)味の素、イチビキ(株)、(株)永谷園、

食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 たっぷり野菜しっかり減塩キャンペーン 

実 施 時 期 令和７年６月１０日（火）～１５日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ６月の食育月間に併せ、多治見市に本社を有し

岐阜県と包括連携協定を締結している(株)バロー

ホールディングス、食品製造企業、行政（東濃保健

所、多治見市、瑞浪市、土岐市）、食生活改善推進

員協議会と協働して、スーパー３店舗で「たっぷり

野菜しっかり減塩キャンペーン」を実施し、野菜摂

取の増加及び減塩の啓発を行いました。 

店内で購入できる減塩商品を知っていただくため、商品を集

めた減塩食品の展示、野菜料理レシピや野菜摂取や減塩に関す

るリーフレットの配布を行いました。 

また、食品製造企業４社に協力いただき、ベジ

チェック®による野菜摂取充足度の測定、野菜ジ

ュースや減塩食品の試食、減塩食品等の詰め合わ

せセットが当たる「減塩・野菜摂取応援キャンペ

ーン」を実施いただきました。 

食生活改善推進員による減塩食品に関するア

ンケート調査を行い、減塩の取組み意欲や減塩食

品の利用頻度などを把握しました。 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岐阜県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

恵那市、恵那市食生活改善連絡協議会、中部薬品（株）、（株）味の

素、イチビキ（株）、生活協同組合コープぎふ恵那中津支所 

取 組 の 名 称 「2025健幸フェスタ inえな」での減塩・野菜摂取に関するブース

の設置 

実 施 時 期 令和 7年 6月 1日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容  健幸フェスタ inえなにおいて、恵那市食生活改善連絡協議会や企業と協働で、

減塩・野菜摂取に関するコーナーを設置し、市民が日々の食生活を振り返り、自身

の健康を考えるきっかけとなるよう取り組みました。 

 

【食生活改善コーナー（恵那市食生活改善連絡協議会）】 

350g になるように野菜をお皿にのせてもら 

い、１日の野菜摂取目標量を知ってもらいまし 

た。350g に近かった方には野菜を、参加賞とし 

て減塩食品をプレゼントし、啓発を行いました。 

また、減塩 MAP の配布など減塩の啓発を行 

いました。 

【おいしく減塩（中部薬品（株）、（株）味の素、イチビキ（株））】 

 だしの飲み比べ、しょうゆの比較の試食を提供いた 

だき、市民の方に減塩食品のおいしさを知っていただ 

く機会となりました。 

 

【減塩食品の紹介（生活協同組合コープぎふ恵那中津支所】 

 減塩 MAP に掲載されている減塩食品の展示・試食を行っていただきました。 

 

 




