
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市立松任小学校 

取 組 の 名 称 畑と学校給食を結ぶ交流給食会（まっとうトマト） 

実 施 時 期 6月 13日（金）11：30～12：45 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 地元の農林水産業に対する理解を深め、ふるさとを大切にする心や

生産者への感謝の気持ちを育むことを目的に、トマト部会の生産者を

招いて３年生を対象に実施しました。（児童数 83名） 

＝当日の日程＝ 

11：30～11：50 生産者による講話 

 12：00～    給食の配膳 

 12：15～    会食  

 トマト部会長の谷さんによる講話では、まっとうトマトの特徴や成

長による色の変化、トマト農家のお仕事について、写真やクイズなど

を交えながらお話をしていただきました。３年生は社会で「農家の仕

事」について学んでいることもあり、自分たちの生活とのつながりを

より実感できる良い機会となりました。 

  

 

 

 

 

児童の感想は次の通りでした。 

・トマトの中のタネやトマトをまるごと土にうめたら、トマトがそだ

つっていうことをやってみたいと思いました。 

・まっとうトマトのゼリー部分のちがいがすごかったです。 

・トマトをしゅうかくする時の色におどろきました。もっといろんな

トマトのことを知りたいです。 
 

 

 
【献立】 
みそだれ焼き肉丼 
牛乳 
まっとうトマトの和風スープ 



【様式１】 

①食育月間の取組  

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

羽咋市 

羽咋白百合幼稚園 

取 組 の 名 称 残さずよく噛んで食べよう！ 

実 施 時 期 令和 7年 6月 11日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 （１） 目的 

 よく噛んで食べることで歯の成長につながることを学びます。 

 残食を減らし、残さず食べることの喜びを知ります。 

（２）対象 

 園児 103名 

（３）実施内容 

 給食時に残さず食べること、よく噛むことの大切さをお話ししま

した。献立に使用している大豆は噛み応えがあるのでみんなでよ

く噛んで食べるようにお話しなが

ら食べている様子でした。 

 苦手なものがある子も何人かいま

したが、残さず食べることができ

ました。この日の残飯はありませ

んでした。子供たちがもっと 

 よく噛むことを意識し、残さず食

べてくれると嬉しいです。 

  

 

 

献立：カレーライス、大豆とエビの胡麻がらめ 


