
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

上毛町 

取 組 の 名 称 食生活改善推進協議会 災害時の食事支援教室 

実 施 時 期 令和７年６月１７日（火） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【目的】 

災害備蓄食品の保存法や料理法、炊き出しの方法等を学習し、地域 

住民へ普及啓発するために役立てます。 

【対象者及び人数】 

上毛町食生活改善推進協議会会員 ２５名 

【実施内容】 

ローリングストック法やアイラップの活用方法を学び、実際に調理

しました。 

実施メニュー 

・かんたんチリコンカン 

・白玉みつまめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


