
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

新潟市 

取 組 の 名 称 おやこで地産地消ごはん 

実 施 時 期 令和７年６月２１日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【目的】 

小学生の親子を対象に、新潟の特産品に触れながら地産地消を学

び、料理の楽しさを知ってもらうことを目的に、栄養学科の学生と

連携した料理教室を開催しました。 

 

【実施内容】 

 新潟市食育・花育センターの料理教室の一環として、新潟の特産

品を使用し、郷土料理であるタレかつ丼を調理しました。試食時に

学生から地産地消の講話をいただき、料理の楽しさを体験しながら

学びにつなげました。 

 参加者数：小学生の親子１６組 計３２名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


