
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市（南区西保健センター） 

取 組 の 名 称 ゼロ歳からの食育推進事業 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ねらい：「離乳食」が、今後の食生活の基礎となる重要なものであるこ

とから、市民の健康増進の推進に向けて、家庭での食育、ライフステ

ージに応じた栄養指導のさらなる充実を目的としています。さんさん

育児相談（1 歳までの乳児を対象にした育児相談）に来られた保護者

に対して実施することで、保護者と地域がつながるきっかけにしてい

ます。  

＊全市的に平成２１年度から実施している事業 

 

日時：①令和 7年 6月 12日（木）9:30～12:00  

②令和 7年 6月 26日（木）9:30～12:00 

場所：①南区西保健センター  

②ウェルポートなださき 

対象者：さんさん育児相談来所の保護者 

参加者数：①23人（11組）、栄養委員 4人  

②14人（7組）、栄養委員 2人 

内容：さんさん育児相談（愛育委員による計測、保健師と助産師によ

る発育・発達相談）の待ち時間を利用して、栄養委員が保護者

に離乳食の試食配付と説明、食育相談を行っています。 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市立平井小学校 

  

取 組 の 名 称 家庭科 6 年生 

実 施 時 期 ６月 30 日～7 月 3 日 

取組内容に該当

す る 

食育ピクトグラ

ム 

（複数選択可） 

 

☐ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

        
取 組 内 容 目的：朝食の大切さを知らせ、バランスよく食べて登校しようとする気

持ちを持たせるため。 

対象者：６年生児童（約１３０人）（教職員４人） 

実施内容：家庭科で、前時は調理実習で炒め物を実践しました。本時で

は「朝食」の大切さを学習し、朝食献立を各自で献立作成後、班で一つ

おすすめ献立を作成し、発表しました。 

              

朝食の大切さ 

① 体温を上げる 

② 脳が活発に動く 

③ 排泄を促す 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ワークシート＞ ＜板書＞ 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市立西大寺公民館 

取 組 の 名 称 ①子ども料理教室（前期） 

②さいさい子ども食堂 

実 施 時 期 ①6月 14日(土)（６月から毎月１回・前期/５回） 

②6月 21日(土)（毎月１回開催） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ①毎月１回行っている小学生対象の料理教室。初回は料理をする時

の約束、包丁の持ち方と使い方、火のつけ方と注意点など基本を学

んで実践した。楽しんで調理・食事することを学ぶ。家でもできる

ようになるために、最初は簡単な調理から始めて、徐々に難しい作

業を取り入れている。 

（ピクトグラム １・３・５・６） 

 

②毎月１回行っている。対象は子ども（乳幼児～）とその保護者。

季節の食材を使ってバランスの良い食事を提供している。食材は購

入だけでなく、地元農家からの野菜提供、企業の支援、公民館で行

っているフードドライブでの個人提供など。 

西大寺高校の生徒が毎月ボランティア活動（調理・配膳）をしてい

る。また、地元市民が音楽を奏でたりバルーンアートを提供したり

と子どもたちが楽しめる工夫もしている。 

（ピクトグラム １・３・９） 

 

 

 

 




