
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 介護予防教室 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ねらい：要介護状態に陥らないように予防し、住み慣れた地域でよ

り健康的な食生活を送ることができるよう、栄養・口腔の

面から健全な食生活を促す。 

日時：６月 

場所：公民館等 

対象：おおむね６５歳以上の高齢者 

参加者数：７０９人 

内容：中学校区単位で実施している介護予防教室（３７カ所）にお

いて、６月は１８回「栄養」・「口腔」に関する講話を実施した。 

【講話タイトル】 

・楽しく学ぼう！今から備える災害時の食事 

・意外に知らない！？食事にまつわるウソ・ホント 

・知ろう！学ぼう！シニアにあった食べる順番 

・お口のケアグッズの選び方・使い方 

・深堀り！お口の体操で健康生活 

・快眠で健康な毎日を！～睡眠の質を高める方法～ 

・60代から始める認知症予防の生活習慣 

・みんなの知りたい！こころを元気にする方法 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市立灘崎公民館 

取 組 の 名 称 ① 岡山市保健所健康づくり課 ポスター（壁面掲示） 

② 灘崎中学校区栄養改善協議会との共催による主催講座「今日か

ら始めるエコ宣言！」～食品ロス削減～の取り組み 

実 施 時 期 ① ４月～ 

② ６月～１０月（全４回） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ① 岡山保健所健康づくり課のポスター “食べる順番でもっと

健康に” “野菜で健康生活”を掲示し来館者への啓発を行

った。 

② 灘崎中学校区栄養改善協議会との共催で、食品ロス削減をテ

ーマに、日本の食文化で「保存食」に焦点を当て、干物の利

用法や冷凍保存の方法を学び、食生活を豊かにするとともに、

食材を有効に利用することで「食品ロス削減」への行動のき

っかけとする取り組みを行った。 

 
 

学習プログラム 

と き 内  容 講  師 

6/16 

(月) 
賢い消費者になろう！ 

岡山市消費生活センター 

職員 

7/14

（月） 

便利で簡単！ 

保存食の作り方と利用の仕方 
灘崎学区栄養改善協議会 

9/29 

(月） 
持ち寄り食材で料理を作ろう 

畠瀬 登美子さん 

（公民館クラブ講座講師） 

10/27 

（月） 

干物・保存食の使い方 

秋のチラシ寿司を作ろう 
灘崎学区栄養改善協議会 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

全域 

取 組 の 名 称 栄養教室 

実 施 時 期 令和 7年 6月 19日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ねらい：市民の食生活水準は向上したものの、正しい栄誉知識の欠如

と食生活の多様化により栄養バランスが崩れ、生活習慣病等が増大し

ています。そこで個人の自主的な健康づくりのみならず、地域におけ

る健康づくりの牽引役の養成するため栄養教室を開催し、基礎的知識

を身につけてもらいます。 

 

 

日時：令和 7 年 6 月 19 日（木） 10:00～12:00 

 

場所：中区保健センター 

 

対象者：栄養教室生他 

 

参加者数：29 人 

 

内容：栄養の基礎知識と食品衛生についての講義を行いました 

 

 

 

 


