
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

水巻町立吉田小学校 

取 組 の 名 称 ①栄養教諭の訪問指導（朝食に関する指導） 

②田植え（農業）体験 

③残食チェックの取組 

④図書教育からのアプローチ 

実 施 時 期 令和 7年 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 ①食に関する授業 

 本校には、栄養教諭が在籍していないため、訪問指導をしていただきまし

た。朝ごはんの大切さについて、栄養教諭の専門性を活用した授業を行って

いただきました。 

②田植え体験 

 ５年生が農業ボランティアの方に教わりながら、田植えの体験をしまし

た。体験することで、お米を育てる大変さに気づくことができ、食への関心

が高まりました。 

③残食チェックの取組 

 他の地域の方の取組を参考にし

て、給食委員会の児童と話し合い、

本校のご飯と牛乳の残食が多いと

いう実態から、本校でできそうな取

組を決めました。そのことについ

て、食育だよりにてお知らせし、家

庭での食育の推進の啓発を行うこともできました。 

④図書教育からのアプローチ 

 図書司書と連携して、図書室で食育に関する本を掲示していただいたり、

食育に関する本の紹介をする図書だよりの発行をしていただきました。 

 


