
【様式１】 

栄養教諭が在籍している学校で 

視聴した動画（一部抜粋） 

〔当日の献立〕 

知立たけのこの混ぜご飯・牛乳・めひかりフライ・ 

地元食材の八丁みそ汁・フローズンヨーグルト 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

知立市 

（※愛知県栄養教諭研究協議会提出） 

取 組 の 名 称 「愛知を食べる学校給食の日」 

実 施 時 期 令和７年６月１９日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 知立市では、学校給食を通して地場産物のよさを知り、地域や地

域の特産物への関心を高めてほしいと考え、６月１９日を「愛知を

食べる学校給食の日」として定め、知立市産や愛知県産の食材を多

く取り入れた学校給食を実施しています。 

毎年、町内会主催で、市内の小中学生とその保護者、地域の方が

対象のたけのこ堀りが重原城お堀跡地の竹林で行われています。収

穫されたたけのこは、新鮮なうちに加工業者で学校給食用に水煮に

し、給食で提供しています。 

「愛知を食べる学校給食の日」には、知立たけのこを混ぜご飯に

使用しました。その他にも、知立市産の大豆やしいたけを市内業者

に豆腐や干ししいたけに加工してもらい、八丁みそ汁に入れまし

た。市内の全小中学校では、給食の時間に知立市産や県内産の食材

を紹介する放送を行ったり、リーフレットを配付したりしました。

栄養教諭が在籍している学校では、たけのこ堀りの様子の写真やイ

ンタビューの動画を配信しました。たけのこ掘りに参加した児童

は、「根っこが硬くて大変だったけど、たくさんとれてうれしかっ

たです。頑張って掘ったのでみなさん食べてください。」とお昼の

放送で呼びかけました。 

給食を食べた児童からは、「たけのこが柔らかくておいしい」、「僕

が掘ったたけのこが給食にでて嬉しい」等の声が聞かれ、地域の食

材を味わうことのできた学校給食となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


