
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

株式会社大果大阪青果 

全国農業協同組合連合会岡山県本部 

取 組 の 名 称 岡山県産なすの食育活動 

実 施 時 期 ６月 26 日、27 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 岡山県におけるナス栽培の概要とおいしさを理解してもらうこ

とを目的に５月に小学校でナスを栽培してもらい、育てたナスで調

理実習を行いました。 

大阪市内の小学校２校の計 130 名（５年生、６年生）を対象とし、

ハッシュドナスを調理しました。 

５月の講習ではナスが苦手という児童も多くいましたが、ほとん

どの児童が「おいしい」「このナスなら食べられる」と好評で、調

理次第で苦手なものもおいしく食べられることを多くの児童が実

感していました。 

 

・取組概要の詳細（大果大阪青果 HP） 

https://www.osaka-

daika.co.jp/event/shokuiku/HSYOKUIKU_20250627.html 

 

 

 

 

 

 

 


