
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 保育所給食における「なごやめし」の実施及び「食育月間」に関す

る情報発信 

実 施 時 期 令和 7年 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 1．「なごやめし」を取り入れた保育所給食の実施 

公立保育所と一部の民間保育所において、地域にちなんだ食材、

料理を盛り込んだ「なごやめし」給食を実施しました。 

（「手羽先風からあげ」「小倉サンド」「赤みそを使用した献立」） 

 

 

 

 

 

2.保護者用配布献立資料「給食だより」

における食育に関する情報発信 

「バランスよく食べよう」をテーマに  

日々の生活の中で実践できる食育を紹介

しました。 

 

 


