
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長野県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

軽井沢町 

取 組 の 名 称 軽井沢町内のホテル・レストランシェフ監修による「シェフ給食」

の実施 

実 施 時 期 令和７年６月４日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 軽井沢町では土地柄、多くのレストランやホテルがあり、地域で

活躍するシェフが多くいます。地元シェフによる給食をいただいた

りお話を聞いたりすることを通して地域の人に大切にされている

ことを知ること、地元の野菜を使用することで地域の生産者の方々

への感謝の気持ちを持つこと、一流シェフの考案した給食を味わ

い、普段食べ慣れない本場の味を経験すること等を目的に令和６年

２月より町内４小中学校で年に４回程度「シェフ給食」を実施して

います。 

 

 シェフ給食を実施するにあたり、担当シェ

フには１食分の献立を考案してもらいます。

シェフ給食の内容は給食だよりにて周知しま

す。当日はシェフには調理室でアドバイスや

味見をしてもらいます。喫食時にはクラ

スに入ってもらい児童と一緒に給食を

食べてもらいます。 

子供たちはシェフにいろいろな質問

をする等貴重な経験となっています。 

 

 

 


