
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

隠岐保健所 

取 組 の 名 称 まちの食育ステーション（食育キャンペーン） 

実 施 時 期 令和 7年 8月 30日 

（パネル展示は 8月 27日～9月 3日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 隠岐の島町、隠岐の島町食生活改善推進協議会、隠岐圏域健康長

寿しまね推進会議（栄養・食生活・歯科保健部会）と連携し、地元

スーパーで啓発活動を実施しました。 

テーマ「しっかり野菜、ちょびっと減塩」 

内容・べジチェック 

  ・塩分濃度の異なる味噌汁の試飲 

  ・食生活改善推進員、栄養学科学生（実習生）による野菜摂取、 

減塩の工夫の紹介 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


