
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

新潟市 

取 組 の 名 称 アルビ de食育・健康づくり 

（ZIBASAN朝食レシピコンテスト、アルビ de給食） 

実 施 時 期 令和 7年 8月から 10月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

取 組 内 容 【目的】「こどもたちが生涯にわたって健やかに生活するための主

体的な健康づくりと望ましい食習慣の定着」のため、家庭・地域・

学校が一体となって食や健康を支える取組を実施しました。 

【内容】 

（１）ZIBASAN 朝食レシピコンテスト 

夏休み期間を活用して、こどもと保護者が一緒に「新潟の地場産食

材を使った朝食レシピ」を考える企画を行い、食や健康の大切さに

ついて意識を高めるきっかけづくりとしました。（応募数：239点） 

（２）アルビ de給食 

アルビレックス新潟の選手が普段食べているメニューを学校給食

向けにアレンジし、10月に市内全小中学校で提供しました。給食時

間には、選手からのメッセージも併せて届けることで、こどもたち

は教室にいながら「プロスポーツ選手がどのような食事によって身

体づくりを行っているのか」を身近に体験する機会となり、食や健

康に対する興味・関心の向上を図りました。 

 


