
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

雲南市 

取 組 の 名 称 学校給食を活用した食育の『環』の拡大 

実 施 時 期 通年 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 市ホームページでの学校給食だより・給食レシピ公開 

・毎月、市内３か所の学校給食センターが発行する「給食だより」

および「給食食材表」をホームページへ掲載しました。 

・市内３か所の学校給食センターでは、雲南市統一献立の日「雲南

☆まいもんの日」を設けています。「雲南☆まいもんの日」レシ

ピは地元の食材を多く取り入れており、”まい”は出雲弁で“お

いしい”を意味します。この「雲南☆まいもんの日」レシピを家

庭でも作っていただけるようにホームページへ掲載しました。 

（ 雲南市ホームページ ） 

■給食だより        ■「雲南☆まいもんの日」レシピ紹介 

 

 

 


