
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 二者交流会（箕島・妹尾学区） 

実 施 時 期 令和７年９月８日（月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 日時：令和７年９月８日（月）１０時～１１時３０分 

 

場所：南区西保健センター 保健指導室 調理実習室 

 

出席者：おやこクラブ会員（箕島・妹尾）１６人 

    （親８人、子ども８人） 

    栄養委員（箕島）６人 

    保健センター 栄養士１人 保健師１人 

    合計 ２４人 

 

内容：栄養委員からは「食」に関する大型絵本の読み聞かせとエプ

ロンシアター、野菜を使った手作りおやつ（ほうれんそうの

蒸しパン）の試食提供を行いました。また栄養士からは「ベ

ジ・ファースト OKAYAMA プロジェクト」（野菜摂取の推進）

と子どもの食事に関する情報提供を行いました。 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 大学祭への出展 

実 施 時 期 令和７年 11 月２日（日）、３日（祝・月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 目 的：食中毒を防ぐための正しい手洗いを学ぶとともに、食の安全について 

も学んでもらう。 

日 時：令和７年 11月２日（日）、３日（祝） 

場 所：市内１大学 

対 象 者：来場者（全年齢層） 

参加人数：延べ 352 名 

内 容：●手指の ATP ふきとり 

ATP ふきとりキットを使用して手指の汚れを数値化し、適切な手洗 

いについて周知した。 

●食品衛生クイズ 

      展示パネルを見て、Web アンケートフォームでクイズに答えてもら 

った。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 「考えてみよう！食の安全～農場から食卓まで～」 

わくわく子どもまつり in 岡山ドーム 

実 施 時 期 令和７年 11 月２日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 ねらい：市民へ食の安全に関する情報提供を行う 

日時：令和７年 11 月２日(日) 午前 10 時～午後３時 

場所：岡山ドーム（岡山市北区北長瀬表町） 

対象者：幼児、児童及びその家族等 

参加者数：延べ 692 名 

内容：（１）食の安全安心パネルクイズ  

（２）ATP 測定器による手指の汚れ測定体験  

（３）タベルマン動画 

（４）パネル展示・啓発資材配布 

      ※（１）～（３）参加者へ啓発資材を配布 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大野学区栄養改善協議会 

取 組 の 名 称 岡山市立大野幼稚園での食育活動 

実 施 時 期 令和７年１１月４日（火） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 ねらい：子どもに野菜摂取の大切さを伝える 

日時：令和７年１１月４日（火） 
場所：岡山市立大野幼稚園 
対象者：大野幼稚園の園児 
参加者数：１５人 
内容：大野学区栄養改善協議会の栄養委員が大野幼稚園に訪問し、

園児たちに向けて絵本の読み聞かせをしました。絵本は野菜のおい

しさや栄養について取り上げたものを選んでおり、園児たちに野菜

を食べる大切さを伝えました。また、栄養委員自ら毛糸で作った野

菜の形をしたアクリルたわしを使い、野菜の名前当てクイズをしま

した。園児たちには大変好評で、楽しく野菜について学ぶことがで

きた様子でした。 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市立御南小学校 

取 組 の 名 称 和食について知ろう 

実 施 時 期 令和７年１１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          
取 組 内 容 ねらい ：和食の良さや和食のだしについて知らせ、自分たちの給食

で食べている和食について関心をもって食べる。 
日 時 ：令和７年１１月 
 
対象者 ：岡山市立御南小学校 全校児童 
 
内 容 ：１１月２４日の和食の日または１１月１７日の食育の日に

合わせ、給食だよりや給食時の全校放送、給食掲示板、ラ

ンチメモなどで和食についての啓発を行う。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓１１月給食だより抜粋 

掲示資料 


