
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 種からニンジンを育てたよ 

実 施 時 期 令和 7 年 5 月～11 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

 
取 組 内 容 取り組みに至った経緯：ニンジンが苦手な子が多く、少しでも食べ

られるきっかけになって欲しいと思い、ニンジンの種を見たり、成

長の様子を絵本で知らせたりする。「植えてみたい！」「それなら食

べられるかも！」と、ニンジンが苦手な子も興味をもつ。 

対象者：岡山市七区保育園園児 

＜種植え＞ 

 「こんなに小っちゃいん！？」「大きくなってね♪」 

＜毎日の水やり・成長観察＞ 

 「芽がでてきた！」「葉っぱも生えてきた！」 

 「まだ食べられんかなぁ」「大きくなるといいなぁ」 

＜収穫＞ 

 「できてるできてる！」    「小っちゃくてかわいい」 

＜給食にて、がんもどきに混ぜてもらう＞ 

 「これがみんなで育てたニンジンかぁ」 

 「美味しい！」「みんな（他クラス）に知らせてくる！」 

 「これなら食べられる！」 

 他クラスの友達や先生からも「美味しかったよ」と言われ、得意

げな表情を見せている。 

 それぞれ収穫したものを家に持ち帰り、家庭でも調理してもらっ

て食べることを楽しみにしていた。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 子ども食農体験事業の実施 

実 施 時 期 令和７年４月～令和８年３月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 ねらい： 

 子どもたちが、作物の植え付けから収穫まで一連の農作業体験を

行い、自然の尊さや食料の大切さ等を学ぶことにより、農業に対す

る知識や理解を深めるとともに、子どもたちの農業への関心を高め

ることを目的としています。 

内容： 

 農業体験の実施主体である岡山市内の学校・園（小中学校、幼稚

園、保育園、認定こども園）に対して、指導者謝礼金の支払堆肥助

成を行っています。 

・指導者謝礼金…5,000 円/人/年（金額は税込。１学校・園あたり

上限 10 人） 

・堆肥助成…上限 5,000 円（岡山市が購入し、学校・園に支給） 

【令和７年度実施状況】 

実施学校園数 

 幼稚園・保育園・認定こども園、小学校、中学校 計６７校園 

実施児童・生徒数 ４,４２４人 

指導者謝礼金対象人数 ２７７人 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 「食中毒って何？めざせ！手洗いマスター」教室 

実 施 時 期 ７月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 目 的：食中毒を防ぐための正しい手洗いを学ぶとともに、食の安全について 

も学んでもらう。 

日 時：令和７年７月２３日（水）、２４日（木）、２５日（金） 

10:00～11:00 

場 所：市内３小学校 

対 象 者：小学生 

参加人数：40名 

内 容：・手洗い実践、チェッカーでの汚れの残り具合を確認 

     ・手洗いの重要性や食中毒について説明  

      ・手洗い再実践＆チェッカーでの確認  

・食品表示について説明 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 建部はっぽね児童クラブ 料理教室 

実 施 時 期 7 月、8 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

 
取 組 内 容 ねらい：建部小学校の児童と栄養委員との交流を図り、地域ぐるみ 

で子どもを育てるまちづくりを目指しています。 

日時：令和７年７月２８日（月）（第１回） 

   令和７年８月１９日（火）（第２回） 

   令和７年８月２５日（月）（第３回） 

場所：北区北保健センター建部分館 
対象：建部小学校の学童クラブ（建部はっぽね児童クラブ）に通う

児童 
参加者数：栄養委員 延べ３４人、学童クラブ指導員 延べ６人、 

児童 延べ７６人 
内容：① ‣講話＆食育 SAT「早寝・早起き・朝ごはん！」（第 1 回） 

‣講話＆クイズ「良いウンチを出すために好き嫌いなく食べよう」 
 

     ‣講話＆クイズ「じょうぶな体をつくろう」 （第３回）     

   ②調理実習（４～６品） 
   ③試食 
栄養委員がサポートしながら、一緒に楽しく料理を作りました。 

 おかわりをする子どもがいたり、野菜嫌いの子どもも残さず美味

しく食べられました。 
食育 SAT やクイズを通して楽しく食や体について学ぶことがで

きました。 

 
 

（第２回） 


