
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

穴水町 

取 組 の 名 称 食育講座 

実 施 時 期 ８月２０日・８月２６日・８月２７日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ●目的 

町内の放課後児童クラブの児童を対象に、調理体験や食に関する 

講話を行い、食に対しての興味関心を高める。 

 

●参加人数 

児童：計５８名 職員：計２３名 

 

●内容 

放課後児童クラブへ出向き、児童と共にお昼ご飯を作る料理教室を

行いました。お米はパッククッキングで炊き、炊いている間にお米

のクイズ等を実施し、防災や農産物への理解を深められるような内

容にしました。 

 

 

 

 

 

 

 


