
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県横浜市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

神奈川県横浜市 

取 組 の 名 称 食育の啓発、講話、講座 

実 施 時 期 随時 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 １ 神奈川区の取組 

  バランスよく食べることの大切さ、朝食の食べることの大切さを

啓発し、親子に実践してもらうため、乳幼児健診の場で食育ミニ講

座（パネルシアター）を実施しました。 

  【実施日】３歳児健康診査実施日に合わせて実施 

  【場所】神奈川区役所 

 

２ 保土ケ谷区の取組 

  大学生や大学祭の来場者を対象に、野菜の適正な摂取につなげる

ため、推定野菜摂取量の測定と、１日に必要な野菜摂取量について

啓発を行いました。 

  【実施日】令和７年 11月１日 

  【場所】横浜国立大学 

 

３ 緑区の取組 

平常時からの食の備蓄の大切さを啓発するため、各課で実施する

事業や会議の場で、リーフレットやパネルによる啓発や備蓄品の展

示を行いました。 

【実施日】通年 

【場所】緑区役所、子育て支援拠点等 

 


