
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大津市 

取 組 の 名 称 夏休み親子食育教室 

実 施 時 期 夏休み（7/29、8/7） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          
 

 

取 組 内 容 

①夏休みに小学生の親子を対象に食育教室を実施しました。 

 (1)目的：食の大切さを学び健全な食生活を実践する力を養うこ

と、及び朝食欠食率を改善させること。 

 (2)内容：市内大学と協働で開催し、学生が講師として小学生に

朝食メニューや滋賀の郷土料理を教えてくれました。

食に関する講話を聴き、親子、学生みんなで一緒に試

食をしました。 

(3)参加人数：30 組（保護者 30 名、小学生 37名） 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

草津市 

取 組 の 名 称 たんぼのこ体験事業 

実 施 時 期 ４月～３月（現在実施中） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 「たんぼのこ体験事業」とは、草津市内全１４小学校の児童（令和７

年度：１６９７人）が、農業体験を通じて農業への関心を高め、生命

や食べ物の大切さを学ぶ事業です。具体的には、児童自らが田んぼや

畑で米や野菜を「育て」、「収穫し」、「食べる」という一連の活動を年

間を通して行います。 
  
 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

草津市 

取 組 の 名 称 はたけのこ体験事業 

実 施 時 期 ４月～３月（現在実施中） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 「はたけのこ体験事業」とは、草津市内の就学前教育・保育施設の園

児（令和７年度：５１９人）を対象に、令和４年度より開始した事業

です。 
 園児が、袋栽培を活用して草津市の伝統野菜である「山田ねずみ大

根」を自ら「育て」、「収穫し」、「食べる」といった一連の農業を体験

し、生命や食べ物の大切さを学び、「山田ねずみ大根」という草津市の

伝統野菜の普及啓発を推進することを目的としています。 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

高島市 

取 組 の 名 称 キッズキッチン教室 

実 施 時 期 令和７年１１月２９日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          
取 組 内 容 年長児から小学３年生の児童１８人を対象に、おせち料理を作る

キッズキッチン教室を行いました。小中学生を対象としたアンケー

トより、朝食欠食や起床時間・就寝時間の乱れなど生活習慣の課題

があり、幼少期に正しい食習慣・生活習慣を確立し生涯にわたり実

践し続ける力を身につける必要性がみえてきました。そこで、子ど

もたちが自分で料理ができる体験などを通して食べ物への興味を

持ち、望ましい食習慣を身につけ、自己管理能力を高めることがで

きるよう本教室を開催しました。 

たかしま発酵のまちづくりプロジェクトの趣旨を盛り込み、甘酒

や酢、しょうゆ、みそなど発酵食品を活用したレシピとしました。

また、滋賀県高島農業農村復興事務局農産普及課と連携し、野菜や

もち、みそなどの食材を高島市産のもので揃えました。 

１０名の食育サポーターがスタッフとして参加され、食育の実践

のための技術を身に付ける場にもなりました。 

 

 

 

 

 

 




