
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

西目屋村 

取 組 の 名 称 食育イベント「くらべてみよう！色んなお米～話題の備蓄米ってど

んな味？～」の実施 

実 施 時 期 令和８年１月８日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 １．内容 

４種類のお米（タイ米、カルローズ米、備蓄米、西目屋村産米）

を児童に食べ比べしてもらい、どれがどのお米か当ててもらい

ます。また、お米ができるまでの過程や、お米の種類とその特

徴の違いについてクイズ形式を交えながら講義を行います。 

 

２．目的 

  様々な種類のお米があることや、西目屋村産米のおいしさを伝

えることで、お米に対しての関心を高め、児童のお米離れを防

ぐことを目的としたイベントです。 

 

３．対象者 

  西目屋村児童クラブやまばとに入会している児童 

（小学１年生～６年生） 

 

４．参加人数 

  ２５名 

 

 

 


