
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

寒河江市 

取 組 の 名 称 健診結果説明会 

実 施 時 期 年/4回 

 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 健診結果を説明し、その後栄養相談を実施。「食事バランスガイ

ド」および市作成の食事のバランスランチョンマットを使用、日

本型食生活の普及啓発を図った。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

東根市 

取 組 の 名 称 朝ごはんチェックシートによる朝食喫食習慣づくりの推進 

実 施 時 期 令和７年 12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 公立公営施設・公立民営施設に入所する年長児（140名）を対象に、

小学校に上がる前に望ましい食習慣を身につけるため実施してい

ます。 

 

内容：朝ごはんチェックシートを活用し、朝ごはんの喫食の有無や

食べ物の内容を記録してもらいました。今後集計し、結果としてお

たよりを発行する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

山形県 

取 組 の 名 称 「もったいない山形協力店」食べきり運動及びおいしい食べきりキャ

ンペーン 

実 施 時 期 通年（キャンペーンは令和７年 12月１日～令和８年１月 30日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 １ 目的 

  飲食店・宿泊施設の食品ロス削減の取組みを後押しするととも

に、県民に対して食品ロス削減の普及啓発を図り、県民・事業者等

による廃棄物の発生抑制につなげる 

２ 実施店舗 187店舗（令和７年 12月末現在） 

３ 実施内容 

 (1)食べきり運動 

  小盛メニュー、持ち帰り等の各店

舗の取組みを見える化するためのＰ

ＯＰスタンドを配布し、各店舗の取

組みを知っていただくとともに、料

理の食べきりを呼びかける 

 (2)おいしい食べきりキャンペーン 

  食べきり運動実施店舗に設置しているＰＯＰスタンドから、専用

フォームにアクセスして食品ロスに関するアン

ケートに参加していただいた方に、抽選でプレ

ゼントを進呈し、お客様が食品ロスについて考

えるきっかけとする 

４ 実施時期 

 (1)食べきり運動 通年 

 (2)おいしい食べきりキャンペーン 

  令和７年 12月１日～令和８年１月 30日 

 

 


